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Lingerie Caress  |  Dr. Roosenplein 43, Brasschaat  |  03 651 86 17  |  www.caress.be

Shop online
www.caress.be

Of kom langs in 
de winkel met 
persoonlijk 
advies!

Lingerie moet mooi zijn, comfortabel 
zijn en natuurlijk perfect passen... Wij 
helpen jou graag het ideale setje uit te 
kiezen.  Ervaar wat prachtige, stijlvolle 
én perfect passende lingerie voor je 
figuur en zelfvertrouwen kan doen!

Wij houden van streelzachte nachtmode en 
loungewear... Fijne stofjes zoals zijde, kasjmier 
en katoen: om zalig in weg te dromen.

Elk seizoen kiezen we voor precies die 
badpakken en bikini’s met perfecte pasvormen 
voor alle verschillende lichaamstypes... 
Vrouwelijke ontwerpen die je figuur fantastisch 
laten uitkomen. Of je nu een kleine maat hebt of 
een grote maat... Wij zijn ervan overtuigd dat we 
elke vrouw vol zelfvertrouwen naar het strand 
kunnen sturen. We helpen jou dan ook graag bij 
het kiezen van precies dat model dat het best 
bij jouw persoonlijkheid en lichaam past!

@lingeriecaress          @CaressBrasschaat

ST Y L I S H .  S O P H I ST I C AT E D .  S E X Y.

Extra open
Zondag 15 & 22 december
Maandag 23 december
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UITGEVER
Nederland Bruist
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel 
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat Bruist is een merknaam en 
eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen enkele wijze 
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een 
uitgeverij van glossy magazines die 29 verschillende edities uitgeeft in Nederland, 
België en Spanje.

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 
Marcel Bossers: +31 6 34590975  

+31 76 7115340.

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers: +31 6 42720554  
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

CONTACT
Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 
4904 SJ Oosterhout (NL),  
+31 76 711 5340  bereikbaar 
van 08.30 - 17.30 uur. 

COLOFON

LIKE ONS OP belgiëbruist & belgiëbruist

Scan de QR-code 
voor een afspraak!

BELGISCHE GRENSSTREEK
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Bruisende lezer,

In deze tijd van het jaar brengen 
ondernemers de Belgische tradities 
tot leven met kerstmenu’s, warme 
dranken en unieke winteractiviteiten. 
Voor inspiratie kun je een kijkje 
nemen in onze nieuwste editie van 
Bruist magazine, waar ondernemers 
hun favoriete kerstactiviteiten en 
producten delen. 

Ontdek hotspots zoals gezellige 
markten en ambachtelijke winkels 
die bijdragen aan de authentieke 
Belgische kerstsfeer. Geniet volop 
van de magie!

Lea en Marcel Bossers

De kerstperiode in België brengt een warme, feestelijke sfeer met zich mee. De 
straten en pleinen worden verlicht met fonkelende lichtjes, en lokale markten 
staan vol met ambachtelijke producten, zoals Belgische kazen, bieren, pralines 
en andere lekkernijen. De gezellige ambiance is de perfecte achtergrond voor 
wandelingen door versierde stadscentra en sfeervolle kerstmarkten.

Belgische ondernemers spelen een belangrijke rol in het creëren van deze magie. 
Ambachtelijke brouwerijen serveren speciale winterbieren, chocolatiers bieden 
feestelijke pralines aan, en boetiekjes verrassen met unieke geschenken.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel +31 76 7115340.
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Ambachtelijke brouwerijen serveren speciale winterbieren, chocolatiers bieden 
feestelijke pralines aan, en boetiekjes verrassen met unieke geschenken.
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LIFESTYLE
ELKE MAAND INSPIRATIE

2323

Geniet samen van 

de feestdagen
December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden. 
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge 
verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw – die valt zelden, en 
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij kunt 

ontspannen,om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de 
boom, de kaarten, de cadeaus en het 
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn 
dat alleen de details. Je kunt kerst 
vieren zonder boom en zelfs met TL-
verlichting, zonder kerststol of rollade, 
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter 
niet kan ontbreken, zijn de mensen. 
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen 
zo waardevol zijn. We vieren kerst 
vaak met degenen die ons het meest 
dierbaar zijn. Richt je dus op hen. 
Geniet van het gezelschap en doe je 
best om hen fi jne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten 
en drinken, maar dat betekent niet dat 
je eraan mee moet doen. Heb je ’s 
avonds een uitgebreid kerstdiner? Kies 
dan voor lichte maaltijden gedurende 
de dag, zoals fruit of 
gegrilde groenten 
bij de lunch. Sla de 
extra chocolaatjes en 
andere lekkernijen een 
beetje over – die zorgen 

vaak voor de extra kilo's tijdens de 
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld 
uit tot het diner begint. Door bewust om 
te gaan met eten en drinken voorkom 
je dat je overdreven vol raakt, zodat je 
je ook de volgende dag fris voelt. En je 
hoeft in januari niet te vechten voor een 
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel 
verwachtingen. Natuurlijk doe je je 
best om het gezellig te maken, maar dat 
betekent niet dat alles perfect moet zijn. 
Misschien mislukt je diner, is de sfeer 
wat matig, of valt de kerstboom om door 
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij 
– het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en denk eraan te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...

avonds een uitgebreid kerstdiner? Kies 
dan voor lichte maaltijden gedurende 
de dag, zoals fruit of 
gegrilde groenten 
bij de lunch. Sla de 
extra chocolaatjes en 
andere lekkernijen een 
beetje over – die zorgen 

– het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en denk eraan te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...
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www.sensumvastgoed.be 

Schoten Schoten Schoten  Schoten

 Schilde Schilde  Schilde  ʼs Gravenwezel  Halle Zoersel

 Halle Zoersel  Halle Zoersel  Brasschaat  Brasschaat

 Brasschaat  Ekeren  Ekeren  Stabroek  Brecht

 Kapellen  Kalmthout  Wuustwezel  Deurne  Zandheuvel

SUCCESVOL VERKOCHT IN 2024

Schoten

Uw woning verkopen? Contacteer ons voor 

vrijblijvend advies en gratis waardebepaling.

SENSUMVASTGOED BV  |  Nerviërslei 6, Schoten  |  03 502 58 78
welkom@sensumvastgoed.be  |  www.sensumvastgoed.be  |  BIV nummer 504.187/514.292

Gerenoveerd en verzorgd app. (124m²) met 
3 slpk en terras, 5de verd., goed gelegen 
tegenover het Stadspark aan de Quinten 
Matsyslei. EPC: 167 kWh (B) (Vg, Wg, Gmo, 
Gvkr, Gv).

€ 397.000,-

Lichtrijk hoek-app. (99m²) met 3 slpk 
en terras, op de grens met Wijnegem, 
mogelijkheid tot aankoop van garagebox.
EPC: 180 kWh (B), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 310.000,-

ANTWERPEN - CENTRUM ANTWERPEN - DEURNE
.

Recent gerenoveerd dakappartement 
(64m²) met 1 à 2 slpk en groot terras, 
instapklaar, inclusief autostaanplaats.
EPC: 288 kWh (C), (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv).

€ 209.000,-

ANTWERPEN – HOBOKEN 

Provençaalse laagbouwvilla op 2.316m² 
met 2 à 3 slpk, garage en werkplaats.
Gelegen op de grens met Schilde.
EPC: 261 kWh (C) (Vg, Wp, Gmo, Gvkr, Vv).

€ 669.000,-

HALLE-ZOERSEL

Lichtrijke en gerenoveerde woning met 
5 slpks en vele mogelijkheden, pal 
in het centrum gelegen, voorzien van 
zonnepanelen. EPC: 197 kWh (B) (Vg, 
Wg, Gmo, Gvkr, Gv).

€ 399.000,- 

SCHOTEN

Te renoveren handelshuis met tuin 
op 466m², goed gelegen aan de 
Kapelsesteenweg in het dorpscentrum 
van Mariaburg. EPC 766 kWh (F) (Vg, 
Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 375.000,-

BRASSCHAAT – MARIABURG

Prettige feestdagen vanwege Sensum Vastgoed
Onderstaand een selectie van woningen die te koop staan



Wij houden uw energie laag!

HOUTKACHELS    HOUTHAARDEN    PELLETKACHELS    ELEKTRISCHE HAARDEN    GASHAARDEN

Meer weten over ons 
assortiment scan 
de QR-code

Wij houden uw energie laag!

Bosduinstraat 51, Wuustwezel  |  03-4256091
info@ecofl ames.be  |  www.ecofl ames.be

GENIET VAN UW GASHAARDEN

HOUTKACHELS    HOUTHAARDEN    PELLETKACHELS    ELEKTRISCHE HAARDEN    GASHAARDEN

ONGEËVENAARDE 
VUURBELEVING

1514



VIER HET LEVENVIER HET LEVEN
GENIET

Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan pie. 
Traditionele kerstdiners brengen niet 
alleen heerlijke gerechten, maar ook 
verhalen en gewoonten die generaties 
lang worden doorgegeven. Het is een 
moment van verbinding, met zorg 
bereid en gedeeld met familie.

VIER HET LEVEN
GENIET

Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs, kersttaart 
tot klassieke puddingen.

De Spaanse kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan pie. 
Traditionele kerstdiners brengen niet 
alleen heerlijke gerechten, maar ook 
verhalen en gewoonten die generaties 
lang worden doorgegeven. Het is een 
moment van verbinding, met zorg 
bereid en gedeeld met familie.
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LOELOE KOFFIE Sinds juli verwelkomt 
Brasschaat Loeloe Koffie, een gezellige 
koffi ebar in winkelcentrum Patio Donk. Trotse 
eigenaresse Jenny Oeyen realiseerde haar 
droom door haar baan op te geven en deze 
plek te creëren waar iedereen welkom is voor 
diverse koffi especialiteiten, ontbijt, lunch en 
overheerlijke, dagverse wafels. Jenny’s liefde 
voor haar zaak straalt door haar enthousiasme 
en zorgvuldig samengesteld interieur. Open 
van dinsdag tot en met zaterdag, met in de 
zomeravonden een langer open terras. Ervaar 
zelf de warmte en gezelligheid; iedereen 
is welkom! Donksesteenweg 224, Brasschaat  |  +32 

487200904  |   www.loeloekoffi e.be

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel 
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een 
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens 
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel 
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. 
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig 
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen 
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer 
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum 
De Biezen in Putte? Spring er even binnen. 
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld 
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten. 
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en 
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |  

www.cafedebiezen.nl  |  +31 (0)164 31 55 60

Giovanni’s!

VIER HET LEVEN
GENIET

RESTAURANT SANTA LUCIA  Bij Santa Lucia in Ekeren proef 
je de authentieke smaken van Italië in een warme, gezellige 
sfeer. Dit familierestaurant staat bekend om zijn verfi jnde pizza’s, 
huisgemaakte pasta’s en verfi jnde wijnen. Met liefde voor traditie 
en verse ingrediënten biedt Santa Lucia een culinaire reis door 
de Italiaanse keuken. Perfect voor een romantisch diner of een 
avondje uit met vrienden en familie! Kapelsesteenweg 641, Ekeren  |   

+32 3 605.11.10  |  www.santa-lucia.be

FIERA Fiera betekent ‘de betere 
kermis’ in het Italiaans en verwijst 
naar onze magische locatie: de 
magische Schippersbeurs en 
Handelsbeurs in Antwerpen. 
Met trots verwelkomen wij onze 
gasten voor een unieke ervaring: 
een reis, dankzij onze heerlijke 
keuken met invloeden van over de 
hele wereld, een kosmopolitisch 
decor en sfeervolle muziek. Van 
maandag t/m zondag kunt u bij 
ons terecht voor lunch of diner. 
Lange Nieuwstraat 14, Antwerpen 

+323 369 23 32  www.fi era.be

LOELOE KOFFIE Sinds juli verwelkomt 
Brasschaat Loeloe Koffie, een gezellige 
koffi ebar in winkelcentrum Patio Donk. Trotse 
eigenaresse Jenny Oeyen realiseerde haar 
droom door haar baan op te geven en deze 
plek te creëren waar iedereen welkom is voor 
diverse koffi especialiteiten, ontbijt, lunch en 
overheerlijke, dagverse wafels. Jenny’s liefde 
voor haar zaak straalt door haar enthousiasme 
en zorgvuldig samengesteld interieur. Open 
van dinsdag tot en met zaterdag, met in de 
zomeravonden een langer open terras. Ervaar 
zelf de warmte en gezelligheid; iedereen 
is welkom! Donksesteenweg 224, Brasschaat  |  +32 

487200904  |   www.loeloekoffi e.be

GIOVANNI’S BRASSCHAAT waar verfijnde 
gerechten en een warme sfeer samenkomen voor 
een onvergetelijke culinaire ervaring. Het menu 
is samengesteld met de beste ingrediënten en 
traditionele recepten, waardoor elke hap een 
reis naar het hart van Italië is. Van verse pasta 
tot heerlijke pizza’s en smaakvolle desserts, elke 
maaltijd bij Giovanni’s laat je zintuigen prikkelen. 
Laat het getalenteerde team van koks en bedienend 
personeel je verwennen met authentieke smaken 
en een gastvrijheid die je doet terugverlangen naar 
meer. Kom langs bij Giovanni’s en geniet van een 
onvergetelijke eetervaring. Giovanni’s  |  Donksesteenweg 

254, Brasschaat  |  03 - 685 34 39  |   www.giovannis.be

Giovanni’s!

RESTAURANT SANTA LUCIA  Bij Santa Lucia in Ekeren proef 
je de authentieke smaken van Italië in een warme, gezellige 
sfeer. Dit familierestaurant staat bekend om zijn verfi jnde pizza’s, 
huisgemaakte pasta’s en verfi jnde wijnen. Met liefde voor traditie 
en verse ingrediënten biedt Santa Lucia een culinaire reis door 
de Italiaanse keuken. Perfect voor een romantisch diner of een 
avondje uit met vrienden en familie! Kapelsesteenweg 641, Ekeren  |   

+32 3 605.11.10  |  www.santa-lucia.be
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MOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOT
Handgemaakte, verfijnde creaties voor een

Welkom bij Chocolatier Ashley, waar de liefde voor chocolade centraal staat. 
Onze handgemaakte, verfi jnde creaties zijn perfect voor elke gelegenheid, 
vooral tijdens de feestdagen. Ontdek onze heerlijke producten.

Bij Chocolatier Ashley geloven we in de kunst van 
het chocolade maken. Elke chocolade wordt met 
de hand gemaakt, met alleen de beste ingrediënten 
voor een unieke smaakbeleving. Met onze 29 
handgemaakte pralines is er voor ieder wat wils.

Onze melowcakes zijn populair onder fi jnproevers. 
Deze zijn dan ook vanaf nu vast in het assortiment 
terug te vinden. Met regelmatig een special, die 
tijdelijk verkrijgbaar is. Deze luchtige marshmallow 
met een dun laagje chocolade en een koekje van 
zanddeeg, of als het wat specialer mag, met oreo, 

pims of café noir. Zorgt voor een 
onweerstaanbare zoete ervaring.

Scan de QR-code en bestel jouw heerlijke pralines

Limited edition tijdens de feestdagen, onze champagne-
truffels, die de rijke smaak van chocolade combineren 
met de frisheid van champagne. Perfect voor een 
feestelijk tintje. Ook voor een assortiment dessertkoekjes 
met een laagje chocolade, kan je bij ons terecht.

Ooit al eens graag een workshop chocolade maken willen 
volgen? Hiervoor kan je bij ons terecht. Check de data op 
onze website. Vanaf 4 personen kan je zelf een datum en 
thema kiezen. Een workshop is een uniek kerstcadeau 
om te geven en te krijgen.

Bij Chocolatier Ashley zorgen we ervoor dat elk stukje 
chocolade een moment van puur genot biedt. Bezoek 
ons en ervaar het zelf!

Kom ontdekken wat de 
special voor de feestdagen is!

MOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOT
Handgemaakte, verfijnde creaties voor een

Scan de QR-code en bestel jouw heerlijke pralines Vredestraat 1, 2950 Kapellen  |  0493/32.15.01  |  info@chocolatier-ashley.be  |  www.chocolatier-ashley.be  0493/32.15.01    0493/32.15.01  |  info@chocolatier-ashley.be  | www.chocolatier-ashley.be

MOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOTMOMENT VAN PUUR GENOT
Handgemaakte, verfijnde creaties voor een
MOMENT VAN PUUR GENOT
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Kom genieten van onze

tongstrelende culinaire creaties!

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar 
Barry Smeekens en zijn team hun ideeën op smaakvolle wijze gestalte 
gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking 

gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een 
fraaie samengang tussen de kook- en 
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende 
culinaire creaties van ’t Cruydt en het 
oogstrelende antiek, tussen de beeldende 
kunst en de interieur- en tuindecoraties van 
de Greenhouse brigade. 

Wie niet alleen de smaakpapillen wil 
verwennen, maar ook de ogen de kost 
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie 
’t Cruydt te reserveren. 

We zijn geopend van woensdag t/m 
maandag van 12.00 tot 21.30 uur 
en alle zon- en feestdagen! Wij zien 
u graag terug in ons restaurant.

Met culinaire groet,

Team Mangerie 't Cruydt

‘t  CRUYDT
MANGERIE

Mangerie ‘t Cruydt  Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, België 
(+32) 3 322 77 37  | (+32)0476913992  |  info@tcruydt-mangerie.eu  |  www.tcruydt-mangerie.be

Voor meer informatie, 
bezoek dan onze website
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar (NL)  |  Tel. +31 (0)72 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Ontspannen verblĳ f!
Dankzij de uitstekende 

bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot 
fi etsverhuur, garandeert The Fallon 

Hotel Alkmaar een ontspannen 
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek 
zelf en laat je adviseren door 
ons vakkundige team over de 
beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Je droomhuis in Spanje: 
Waar moet je op letten?

BRUISENDE/TOPPER

Je droomhuis in Spanje: 
Waar moet je op letten?

Een eigen huis in Spanje, of het nu voor vakanties of als investering 
is, is een droom voor velen. Toch kan een gebrek aan kennis dit 
droomproject al snel in een nachtmerrie veranderen. Mike en 
Ayorinde Theewis, de oprichters van Luxury Palmeras, kennen 
alle ins en outs van de Spaanse vastgoedmarkt en begeleiden 
hun klanten met zorg. Met hun begeleiding en netwerk van 
professionals helpen ze anderen om op een zorgeloze manier hun 
Spaanse vastgoeddroom te verwezenlijken.

Mike is sinds 2016 actief op de Belgische 
vastgoedmarkt. Toen hij merkte dat er in 
België langzaam aanpassingen werden 
doorgevoerd qua regelgeving rondom 
verhuur, zag hij kansen in Spanje. Zijn 
eerste aankoop daar bleek een succes en 
opende de deur naar een nieuw leven. 
Begin 2023 emigreerde het gezin naar 
Busot, waar ze nu wonen en werken. 
Samen richten Mike en Ayorinde zich met 
Luxury Palmeras op de aan- en verkoop en 
verhuur van luxe vastgoed aan de Costa 
Blanca.

Alles onder controle: 
Van aankoop tot verhuur
Investeren in Spaans vastgoed kan lucratief 
zijn, vooral in populaire regio’s zoals de 

DE DROOM VAN 
EEN HUIS IN SPANJE 
IS NIET LANGER EEN 
VER-VAN-JE-BED-SHOW
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Costa Blanca. “Een goede investering kan hier niet 
alleen huurinkomsten opleveren, maar jaarlijks ook 
een waardestijging van gemiddeld 10 tot 12%”, legt 
Mike uit. Maar een succesvolle aankoop vraagt om 
kennis en inzicht. Hier zijn enkele zaken waar je als 
potentiële koper rekening mee moet houden:

1.  NIE-nummer: Een NIE-nummer is essentieel voor
het kopen van vastgoed in Spanje.

2.  Eigendomspapieren en Land Registry: de Spaanse 
vastgoedregistratie moet nauwkeurig kloppen. 
Een onvolledige registratie, zoals onduidelijke 
eigendomsgrenzen, kan voor juridische problemen 
zorgen.

3.  Belastingstelsel: het Spaanse belastingsysteem is 
complex.

4 De regelgeving m.b.t. het verhuren van de woning.
5  Het aanvragen van een hypotheek in Spanje is 

ingewikkelder dan in België.

Luxury Palmeras biedt full-service begeleiding bij 
elke stap, van aankoop tot verhuur. “We nemen onze 
klanten zoveel mogelijk werk uit handen. Niet alleen 
begeleiden we bij de aankoop, maar ook bij verhuur, 
schoonmaak, onderhoud en zelfs een keyholding-
service. Zo kunnen eigenaren hun huis met een 
gerust hart achterlaten wanneer ze weer teruggaan 
naar België.” Hiervoor werkt Luxury Palmeras samen 
met lokale makelaars, advocaten en notarissen.

Een betrouwbare partner die het verschil maakt
Wat Luxury Palmeras uniek maakt, is de persoonlijke 
aanpak. Klanten verblijven vaak in het comfortabele 
guesthouse bij Mike en Ayorinde thuis. 

Carrer de Germanies 10
03111 Busot Alicante (Spanje)
Tel. 0034-608205493
mike@luxurypalmeras.com
www.luxurypalmeras.com

Samen bezichtigen ze huizen, waarbij Mike 
en Ayorinde eerlijk advies geven over de 
verhuurmogelijkheden en potentiële opbrengsten 
van elke woning. Door openheid en volledige 
ondersteuning bieden ze hun klanten het vertrouwen 
dat nodig is voor zo’n grote investering. 
“We begrijpen dat een huis kopen in het buitenland 
voor veel mensen spannend is. Je koopt niet 
alleen een woning, maar eigenlijk ook een stukje 
van je droom. Ons doel is om die droom op een 
verantwoorde en veilige manier te realiseren.” Het 
stel benadrukt dat de band met klanten verder gaat 
dan een eenmalige transactie: “Het mooiste is om 
te zien hoe blij mensen zijn wanneer hun Spaanse 
droomhuis werkelijkheid wordt. Daar doen we het 
voor!”

Persoonlĳ k, betrokken en betrouwbaar
Met hun persoonlijke aanpak en betrouwbare service 
bieden Mike en Ayorinde niet alleen vastgoed, maar 
ook gemoedsrust. De droom van een huis in Spanje 
is niet langer een ver-van-je-bed-show. Het kan 
werkelijkheid worden, en Luxury Palmeras staat 
klaar om je hierbij te begeleiden: van de eerste 
bezichtiging tot een zorgeloos verblijf in je nieuwe 
thuis.

Carrer de Germanies 10
03111 Busot Alicante (Spanje)
Tel. 0034-608205493
mike@luxurypalmeras.com
www.luxurypalmeras.com

BRUISENDE/TOPPER

2928



RAADPLEEG ONZE  
EINDEJAARSFOLDER

Specialist gerijpt Europees 
rundvlees met een groot 
assortiment vleeswaren. 

Dagverse salades en warme 
gerechten uit eigen keuken. 

En... Keurslager 
De Meulder staat bekend 

om zijn preparé!

We heten u van ganser 
harte welkom in 

onze winkel.

Bredabaan 443, Brasschaat  |  03 / 651 86 08  |  www.keurslager-demeulder.be

Ook dit jaar zijn de Belgische Keurslagers 
verkozen tot Beste Winkelketen van België, 
categorie eten & drinken!


Brasschaat-centrum 

Kwaliteit 
elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u 
een ruim assortiment 
van vers vlees aan. 
Hier wordt door ons 

persoonlijk telkens de 
beste kwaliteit

uitgekozen.

RAADPLEEG ONZE  
EINDEJAARSFOLDER

Bij keurslager De Meulder wordt uw kalkoen netjes uitgebeend 
en daarna opgevuld met een feestvulling op basis van kalfsgehakt, 
kalkoenfi let, mousse de canard, truffel en een vleugje porto.

De lekkerste gevulde 
KALKOEN(FILET)

We voorzien dit jaar 2 soorten kalkoen:
- De babykalkoen (5 tot 7 personen)
- De keurkalkoen (8 tot 10 personen)

Bij uw kalkoen krijgt u de juiste bereidingswijze en -tijd. Mislukken kan 
niet! De kalkoen serveert u het best met onze heerlijk Grand Veneursaus. 
Verse kroketjes, warme groenten en een appeltje met veenbessen maken 
het compleet. Tijdig bestellen is de boodschap. Sinds enkele jaren is ook de 
gevulde kalkoenfi let een echte topper. Al verkrijgbaar vanaf 2 personen!
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Nu feestelijke korting -20%
van 22-11 tem 21-12-24

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kostbaarheden 
verdienen daarom de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij onze 

goudsmederij krijgt elk stuk - of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat 
herstellen of wilt laten aanpassen - de volledige aandacht van ons vakmanschap en 

maatwerk. Daar zijn we trots op en dit is de garantie die u van ons krijgt.”

Meer dan 50 jaar toewijding aan 

goudsmederij en perfectie

Het nastreven van perfectie zit in ons DNA. Na 
meer dan 50 jaar testen en het continu verfi jnen 
van onze procedures en materiaalkeuzes, weten 
wij precies hoe uw perfecte juweel eruit moet zien. 
Of het nu gaat om gouden of zilveren sieraden, 
een eenvoudig ontwerp of tijdloze elegantie, wij 
zorgen altijd voor de beste kwaliteit. Daar kunt u op 
vertrouwen.

Uw juweel heeft een grote betekenis voor u, en dat 
begrijpen wij als geen ander. Daarom behandelen 
wij uw kostbaarheden met de grootste zorg, 
toewijding en vakmanschap. Met meer dan 50 jaar 
ervaring garanderen wij steeds betere procedures 
en de juiste materiaalkeuze. Samen bespreken 
we het ontwerp dat perfect bij u past. Ook na de 

aankoop kunt u bij ons terecht voor advies en 
service. Heeft u oud goud waar u iets nieuws van 
wilt laten maken? Ook daarvoor kunt u bij onze 
goudsmederij terecht. Wij verwerken het graag 
tot een nieuw ontwerp. Daarnaast begeleiden 
wij u graag bij het maken van een keuze uit 
ons uitgebreide assortiment aan juwelen. Uw 
kostbaarheden krijgen bij 
ons een nieuw leven. Samen 
beslissen we over elke 
aanpassing en herstelling 
van uw juweel of uurwerk, 
en zelfs klokken kunnen 
wij voor u herstellen (maak 
hiervoor een afspraak met 
onze klokkenmaker).

ons een nieuw leven. Samen 

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be
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HOUSE
GREEN

DECORATIE

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten  |  0498 92 15 91  |  greenhouse2@telenet.be  |  www.greenhouse-interieur.be

Het perfectioneren van uw interieur is 

vanzelfsprekend, of u nu bezig bent met 

een renovatieproject of nieuwbouw. Bij 

Green House Interiors begrijpen ze dit 

perfect en bieden ze een totaalinrichting 

aan die volledig op uw wensen is 

afgestemd.

Onze showroom, gevestigd in een statig 

herenhuis met een authentieke smidse 

uit 1920, vertelt het verhaal van passie 

voor interieur. Hier voelt u de harmonie –

van zorgvuldig gekozen bloemen 

d ie  de  k leuren  van  muren  en 

stoffering versterken tot een sfeer die 

stijl en elegantie ademt. Bij Green House 

geloven we dat een interieur méér is dan 

een mooie ruimte; het is een reflectie 

van welzijn en duurzaamheid. Ons team 

vertaalt uw wensen naar een warm thuis of 

inspirerende werkplek, volledig afgestemd 

op uw unieke stijl en comfort.

MAAK EEN AFSPRAAK

Scan de QR-code
en vul het contact-
formulier in.

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten  |  0498 92 15 91  |  greenhouse2@telenet.be  |  www.greenhouse-interieur.be

DE JUISTE
MATCH

vind je bij GREEN HOUSE INTERIORS

VERLICHTING

TUINMEUBELEN

ZETELS

TAFELS

ZONDAG
8-15-22-29

december

OPEN
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COLUMN/LUTGART SMEKENS

en de vijver zijn verdwenen maar de 
fundamenten liggen nog onder de grond.

Vandaag, na bijna 200 jaar is het 
monument nog een schim van 
zijn glorie. De fonteinen spuiten 
allang geen water meer en de 
sfeervolle verlichting is verdwenen. 
Misschien een idee om in 2030 
voor de 200e verjaardag van 
“Brasschaatse onafhankelijkheid” 
het beeld en de fonteinen in 
ere te herstellen.

Lutgart Smekens

Bron: Boek: Van Heidegrond 

tot Parkgemeente

Het was honderd jaar geleden dat Brasschaat zich had 
afgescheurd van de Ekerse voogdij, waarvan het jaren 
een gehucht was. Het monument is ontworpen door de 
Kempense architect Simon Goossens. 

Op een arduinen zuil zijn drie beelden geplaatst, midden in 
een vijver - Een eerste stelt de Maagd van Brasschaat voor 
en brengt hulde aan de gemeente Brasschaat - een ander 
vrouwenbeeld stelt de vooruitgang van de gemeente voor.
- het derde beeld is een sportman, die enkele moderne 
sporten van die tijd voorstelt De drie fi guren zijn bekroond 

door drie olifantenkoppen die dienst deden als 
fontein.

Op de top van het monument stond een fakkel 
die het plein ’s avonds verlichtte. Een marmeren 
omheining begrensde een kleine vijver waarin 
negen fonteinen stonden, die met hun stralen 
het kunstwerk extra glans gaven. De fonteinen 

Het olifantenkunstwerk staat op de rotonde van de Frilinglei 
en Zegersdreef en werd opgericht in 1930 om “honderd jaar 

Brasschaat onafhankelijk” te vieren.

De olifanten 

bruisen niet meer
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

SHOP
TILL YOU DROP!

Scan 

de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM 
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

vanille en karamel is een perfect cadeau 
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek.

www.roosterwolf.com

ROOSTER & WOLF 

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau 

voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

ROOSTER & WOLF 

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

van december!

Vier de magies
KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Winter Edition
De FLOWERSNGIN Winter Edition is 
helemaal afgestemd op het seizoen. Deze 
typische winterse smaken en geuren zijn 
ideaal om van te genieten wanneer de 
bladeren zijn gevallen en de natuur haar 
winterpak aantrekt!

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 

KERST CHOCOLADE-

CADEAUS VAN LINDT
Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat 

speciale producten om je vrienden en familie 
mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke 
bonbons en pralines verpakt in de mooiste 

cadeauverpakkingen of de schattige 
melkchocolade teddy om het huis mee te 

decoreren voor de gezellige feestdagen.  Alle 
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie 
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.

www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst

KERST CHOCOLADE-

CADEAUS VAN LINDT
Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat 

speciale producten om je vrienden en familie 

decoreren voor de gezellige feestdagen.  Alle 
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie 
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.

LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban 
Winery is een unieke mousserende 
demi-sec, gemaakt van geredde 
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit, biedt deze wijn een 
subtiele en volle smaak met fi jne zuren en 
een aangename afdronk. Perfect als 
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 
gerechten of desserts. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO ON THE GO 

DARK
De vegan self tan spray van That’so is 
ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur 
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee 
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft 
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert 
dit product je huid door toevoeging van 
onder andere aloë vera. Het perfecte product 
voor een verantwoorde bruine teint. 
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl 

Doe
mee en 

win

van december!december!

Vier de magie LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

van 

KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Winter Edition
De FLOWERSNGIN Winter Edition is 
helemaal afgestemd op het seizoen. Deze 
typische winterse smaken en geuren zijn 
ideaal om van te genieten wanneer de 
bladeren zijn gevallen en de natuur haar 
winterpak aantrekt!

VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 

LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID
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ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30  |  INFO@TKLAVERTJE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

GELAATSVERZORGING - NAGELS

atelierbellefl eur.be
fl eurkoster1@hotmail.com
+32 475 68 42 83
Bredabaan 1019, Gooreind

Volg ons:
     @Nagelstudio.Bellefl eur
     @bellefl eurnagelstudio SCAN VOOR 

MEER INFO

Atelier Esthétique Bellefl eur
Zoek je een gelnagelstyliste met 

ervaring, of wil je een professionele 
gelaatsverzorging in een oase van 

rust? Een moment voor jezelf, aan een 
eerlijke prijs? Dan is het nieuwe Atelier 
Esthétique Bellefl eur dé plek voor jou. 

De uitbaatster is Fleur Koster, een 
warme, spontane en stijlvolle dame waar 

je je meteen welkom en thuis bij voelt.

Nét even iets anders!

Een bezoek aan Atelier Esthétique 

Bellefl eur is pure quality-time, een 

geluksmoment voor jou als mooie vrouw.

Hoogboomsteenweg 67, 
2930 Brasschaat 
+32 (0)3 651 78 69
www.belleepoquebrasschaat.beBelle Epoque

Z I C H T B A A R  R E S U LTA AT 
VANAF 3 SESSIES

 ( Beeldentuin Titambire) Vedelring 184, Etten Leur (NL)  |  +31 (0)6-29055541   |  info@titambire.nl  |  www.titambire.nl

B e e l d e n t u i n
Kunst uit Zimbabwe

Nieuwsgierig naar bijzondere beelden uit Zimbabwe?

In Etten-Leur vindt u 

Titambire. De fascinatie voor 

beelden uit Zimbabwe is in 

1994 ontstaan tijdens een 

uitwisselingsproject van de 

dochter van de eigenaresse 

van de beeldentuin. 

Wellicht siert één Wellicht siert één 
van onze beelden van onze beelden 
binnenkort wel binnenkort wel 
uw woning of tuin.uw woning of tuin.uw woning of tuin.

Scan de QR-code 
en ga voor meer info en ga voor meer info 

naar de website.

RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL
+31 13- 535 9464 | WWW.MEIJSWONEN.COM



Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt 
nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de 
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’ 
Wij nemen onze business serieus en doen ons 
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te 
doen. We richten de woning volledig in, zodat de 
mensen er fi jn kunnen wonen. Als ik langskom en ze 
zeggen: ‘Het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal 
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom
Oxrooms beschikt over een groot aanbod van 
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers. 
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat 
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt 

België telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die 
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande gebouwen om tot compleet 
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers 
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning 
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe 
gebouwen, dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een 
leuke beloning tegenover.”

Hoog rendement
Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun 
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen we 
zelfs voor hen op zoek gaan naar een gebouw dat geschikt is 
als investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan 
ons en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt 
er zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso 
heb je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel 
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren. 
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van 
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse gewekt?
Neem 

contact op voor meer informatie!

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL)  •  Tel: +31 (0)85-8087706   •  info@ox-rooms.nl  •  www.ox-rooms.nl

Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

‘Een investering die loont’Is je interesse gewekt?
Neem 

contact op voor meer informatie!
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ONTDEK DE NIEUWSTE 
MODETRENDS IN HET 

HART VAN BRASSCHAAT 
BIJ KATO FASHION! 

MET EEN UITGEBREIDE 
SELECTIE VAN 

STIJLVOLLE KLEDING 
EN ACCESSOIRES, 

BIEDEN WIJ EEN UNIEKE 
WINKELERVARING VOOR 
MODEBEWUSTE MENSEN 
VAN ALLE LEEFTIJDEN.

DIVERSE MERKEN ZOALS:

BREDABAAN 824, BRASSCHAAT
+32 3 689 20 29

KATOFASHION@TELENET.BE

MAAK EEN AFSPRAAK VOOR 
PRIVATE SHOPPING

PERSOONLIJK ADVIES, GLAASJE 
LEKKERS, DE WINKEL VOOR JEZELF!

@KATO.FASHION.SHOES.ACCESSORIES
@KATO_FASHION_SHOES

T� ale uit� rk� p!
KORTINGENtot en met 70% 

T� ale uit� rk� p!
VANAF 25 NOVEMBER
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Kom in contact 
met jezelf

In contact komen met jezelf, wat betekent dat nu precies?
Pijnlijke situaties en een eerder koele, prestatiegerichte 
maatschappij, maken dat we onze emoties al eens trachten 
te onderdrukken. Soms weten we er helemaal geen raad 
mee, en vergeten we wat we eigenlijk willen doen op deze 
aardbol. Wie ben ik, wat wil ik, wat doe ik hier eigenlijk? 
Dit zijn vragen die zeker in moeilijke tijden al eens de kop 
op durven te steken, en waarvan we onszelf het antwoord 
maar al te vaak verschuldigd moeten blijven.

Tijdens een (online) healingsessie gaan we vanuit je 
hulpvraag samen dieper graven naar de onderliggende 
oorzaken. Waarom kom je telkens dezelfde situaties tegen? 
Waarom lijk je maar niet te kunnen beginnen aan dat 
project? Waarom voel je je toch zo slecht? En vooral, wat 
doe je eraan?

We zoeken het tot op de bodem uit en werken met wat 
we tegenkomen. We doen dit door middel van relaxatie, 
meditatie en energiewerk. En afhankelijk van de zaken 
die naar boven komen, kunnen we nog andere technieken 
inzetten, zoals bijvoorbeeld ademhalingstechnieken, EFT, 
Ho’oponopono,... Verder krijg je enkele oefeningen of 
opdrachten om thuis mee aan de slag te gaan.

Ben je klaar om jezelf te herontdekken?

Healing - Breathwork - Massage

Boek nu 
een sessie 
online!

Lochtenberg 2, 2960 Brecht, België  |  +32 498 204421  |  www.elysiumhealing.be

Fotografi e: Evelien Van Steenbergen  |  www.evelienvansteenbergen.com

Yoga is een uitstekende manier om verbinding te maken met 

lichaam en geest. Het woord yoga komt van het Sanskriet, Yuj, wat 

verbinding betekent. Yoga is niet alleen een fi losofi e, maar ook een 

levenswijze die gericht is op het balanceren van tegenstellingen, 

zoals spanning en ontspanning, buiten en binnen, lichaam en geest. 

Dit helpt uiteindelijk om een natuurlijke staat van zijn te bereiken 

waarin het leven vollediger kan worden ervaren.

Verschillende soorten yoga
Vandaag de dag is yoga steeds populairder. Voor velen biedt het 
een ontsnapping aan onze drukke maatschappij. Yoga betekent 
voor iedereen iets anders. Sommigen beoefenen het om stress te 
verminderen, anderen voor een betere cardiovasculaire gezondheid 
of om de verbinding met hun lichaam te versterken. Er zijn 
verschillende soorten yoga. De meest bekende is Hatha yoga, een 
fysiek gerichte vorm die zich richt op pranayama’s (gecontroleerde 
ademhaling) en houdingen. De ademhalingsoefeningen van de Wim 
Hof Methode zijn bijvoorbeeld geïnspireerd door deze pranayama-
technieken.

Versterking van kracht, balans en fl exibiliteit
De houdingen in yoga, gecombineerd met langzame bewegingen 
en diepe ademhaling, verbeteren de doorbloeding en verwarmen 
de spieren. Door yogahoudingen vast te houden bouw je kracht 
op en worden spieren fl exibeler. Ontspanningstechnieken in yoga 
kunnen chronische pijn verminderen, zoals bij artritis, rugpijn en 
hoofdpijn. Het verlaagt ook de bloeddruk en helpt bij slapeloosheid, 
waardoor je je in het dagelijks leven energieker en vitaler voelt.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf 
of anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

DE VOORDELEN VAN YOGA
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal
De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 

geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, 
engelen, wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven 

en benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 
Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, worden wereldwijd in 

ere gehouden.

fi guren jaar na jaar een speciale plek 
in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus vaak 
pas op kerstochtend in de kribbe, wat 
symbool staat voor zijn geboorte. Het 
samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER
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De betekenis van de kerststal
De kerststal herinnert gelovigen aan het 
wonder van Kerstmis: de komst van het 
Licht in een wereld van duisternis. Jezus 
werd geboren in een eenvoudige stal, wat 
de boodschap van nederigheid, hoop en 
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt 
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk 
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal 
vertelt op een visuele manier dit diepere 
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen, 
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen
Kerststallen bestaan in allerlei vormen en 
maten. Van eenvoudige, handgemaakte 
houten figuren tot uitgebreide en 
gedetai l leerde opstel l ingen met 
bewegende onderdelen en verlichting. In 
sommige landen, zoals Italië en Spanje, 
zijn kerststallen een ware kunstvorm met 
levendige details en landschappen die het 
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel 
gezinnen hebben hun eigen tradities rond 
het opzetten van de kerststal, waarbij de 
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Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
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geven. Plaats het kindje Jezus vaak 
pas op kerstochtend in de kribbe, wat 
symbool staat voor zijn geboorte. Het 
samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
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om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.

ZYXWV

UTSRQPO

NMLKJIH

GFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDCBA

53



’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelt om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren, en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto’s, wijzen naar details die ze 
samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.

BRUSSEL BELGIË In Brussel, waar het Winter 
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware 
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers 
kijken vol verwondering hoe de fi guren zich door 
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren 
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even 
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze 
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van 
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt 
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets 
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een 
magisch moment waarin de kerstgedachte even 
tastbaar lijkt te worden.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

& BEWONDER

’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelt om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren, en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto’s, wijzen naar details die ze 
samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

& BEWONDER

5554



EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

FOMU presenteert de eerste grote solotentoonstelling van 
de Amerikaanse kunstenaar Cindy Sherman in België. 
Wereldberoemd om haar satirische, maatschappijkritische 
portretten, gebruikt Sherman zichzelf als model. De 
tentoonstelling toont meer dan 100 werken vanaf de jaren 1970, 
met thema’s als gender, stereotypen en leeftijd. Net als Ensor 
biedt Sherman ironisch commentaar op maatschappelijke 
conventies, waarbij ze de kunstmatige en fl uïde aard van 
identiteit blootlegt als een (zelf)constructie.  FOMU Waalsekaai 47, 

2000 Antwerpen

TOT EN MET 2 FEBRUARI 2025 
EXPO CINDY SHERMAN

In het najaar van 2024 neemt James Ensor het KMSKA over 
met een van de grootste Belgische Ensortentoonstellingen. 
Het museum heeft de grootste Ensorcollectie ter wereld 
en is daarom de perfecte plek voor dit totaalbeeld van 
zijn oeuvre. Je ontdekt hoe Ensor de leidende avantgarde 
kunstenaar van het land wil zijn door een eigen versie te 
creëren van het Franse impressionisme. Later beslist hij om 
een nieuwe richting in te slaan en dat wordt de start van 
een heel gevarieerd oeuvre. Ensor goochelt met hilarische 
en helse voorstellingen met een expressieve kracht in 
101 schakeringen. Hij herschrijft de regels van het spel. 
Zijn meest opvallende bijdrage aan het ontstaan van het 
modernisme zijn de irreële maskerwezens, waarbij de 
maskers de ware aard van het mens niet verbergen, maar 
net onthullen. Ook de satirische kant van Ensor komt aan 
bod in de expo. KMSKA Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen

TOT EN MET 19 JANUARI 2025
EXPO ENSORS STOUTSTE DROMEN

Antwerpen is een wereldstad op mensenmaat. Ontdek 
onze bruisende bezienswaardigheden, van interessante 
musea en leuke attracties tot verrassende plekjes en 
architecturale hoogstandjes. Van Het Steen, dé hotspot 
van je bezoek, tot een wervelend nachtleven: hier verveel 
je je nooit! Met deze maand:

Meer info op 
www.visit.antwerpen.be

ZATERDAG 21 + 28 DECEMBER 2024
HET STEEN ACHTER DE SCHERMEN  RONDLEIDING

Van 8 december tot en met 7 januari straalt Antwerpen 
met de sfeervolle kerstmarkt! Wandel langs gezellige 
kraampjes, proef winterse lekkernijen en ontdek unieke 
cadeaus in het hart van de stad. Het historische centrum 
komt tot leven met duizenden lichtjes, een schaatsbaan en 
een gigantisch reuzenrad. Ervaar de magie van Antwerpen 
tijdens de feestdagen!  Diverse locaties

Beleef het mysterie van Het Steen tijdens de exclusieve 
rondleiding "Achter de schermen." Verken verborgen 
kamers, eeuwenoude kelders en hoge torenzolders die 
normaal gesloten blijven voor publiek. Laat je meevoeren 
door intrigerende verhalen en ontdek de rijke geschiedenis 
van Antwerpen's oudste gebouw. Een unieke reis door tijd 
en geheimen! Steenplein 1, 2000 Antwerpen

Ervaar hedendaagse kunst op zijn best tijdens Art Antwerp in 
Antwerp Expo. Ontdek werken van 68 galeries, van opkomend 
talent tot iconische kunstenaars, in een warme, intieme sfeer. 
Deze beurs biedt niet alleen kunst, maar ook ontmoetingen 
met verzamelaars, curatoren en kunstliefhebbers. Dompel je 
onder in een culturele beleving en laat je inspireren! Jan Van 

Rijswijcklaan 191, 2020 Antwerpen
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musea en leuke attracties tot verrassende plekjes en 
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ZATERDAG 21 + 28 DECEMBER 2024
HET STEEN ACHTER DE SCHERMEN  RONDLEIDING

Van 8 december tot en met 7 januari straalt Antwerpen 
met de sfeervolle kerstmarkt! Wandel langs gezellige 
kraampjes, proef winterse lekkernijen en ontdek unieke 
cadeaus in het hart van de stad. Het historische centrum 
komt tot leven met duizenden lichtjes, een schaatsbaan en 
een gigantisch reuzenrad. Ervaar de magie van Antwerpen 
tijdens de feestdagen!  Diverse locaties

8 DECEMBER TOT EN MET 7 JANUARI 2025
KERSTMARKT EVENT

Beleef het mysterie van Het Steen tijdens de exclusieve 
rondleiding "Achter de schermen." Verken verborgen 
kamers, eeuwenoude kelders en hoge torenzolders die 
normaal gesloten blijven voor publiek. Laat je meevoeren 
door intrigerende verhalen en ontdek de rijke geschiedenis 
van Antwerpen's oudste gebouw. Een unieke reis door tijd 
en geheimen! Steenplein 1, 2000 Antwerpen

12 DECEMBER TOT EN MET 15 DECEMBER 2024
ART ANTWERP  EVENT

Ervaar hedendaagse kunst op zijn best tijdens Art Antwerp in 
Antwerp Expo. Ontdek werken van 68 galeries, van opkomend 
talent tot iconische kunstenaars, in een warme, intieme sfeer. 
Deze beurs biedt niet alleen kunst, maar ook ontmoetingen 
met verzamelaars, curatoren en kunstliefhebbers. Dompel je 
onder in een culturele beleving en laat je inspireren! Jan Van 

Rijswijcklaan 191, 2020 Antwerpen
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Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

I Nails & Care  |  De Borrekenslei 83, Brasschaat  |  0467 05 80 14  |  www.inails-care.be

Op en top genieten 

bij I Nails & Care
Bent u op zoek naar een schoonheidssalon waar u in 
alle rust kan genieten van uw persoonlijke verzorging? 

Dan zit u goed bij I Nails & Care. 

U kan genieten van een weldoende hand-, voet-, of gelaatsverzorging 
zodat u met een fi jn gevoel buiten stapt. De medische voetverzorging 

is onze specialiteit. Ingegroeide teennagels, eelt, likdoorns, enz. 
worden met nauwkeurigheid behandeld. Ook hier staat een 

persoonlijke benadering centraal. Wacht niet langer en maak uw 
afspraak.  Dit kan telefonisch of online.

Tot gauw!

Manicure - Nailstyling - Pedicure
Medische pedicure - Gelaatsverzorging

Maak nu een 

afspraak:

Op en top genieten 

bij

Op en top genieten 

bij

Op en top genieten 

 I Nails & Care
Op en top genieten 

 I Nails & Care
Op en top genieten 

Bent u op zoek naar een schoonheidssalon waar u in 
alle rust kan genieten van uw persoonlijke verzorging? 

Dan zit u goed bij I Nails & Care. 

U kan genieten van een weldoende hand-, voet-, of gelaatsverzorging 
zodat u met een fi jn gevoel buiten stapt. De medische voetverzorging 

is onze specialiteit. Ingegroeide teennagels, eelt, likdoorns, enz. 
worden met nauwkeurigheid behandeld. Ook hier staat een 

persoonlijke benadering centraal. Wacht niet langer en maak uw 
afspraak.  Dit kan telefonisch of online.

Manicure - Nailstyling - Pedicure
Medische pedicure - Gelaatsverzorging

Tip voor de feestdagen 
Geef een geschenkbon!
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Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou terug te laten stralen. 
Als erkend bandagiste ben ik voor jou de ideale vertrouwenspersoon in jouw traject. 

BORSTPROTHESEN
Volle borstprothesen, gedeeltelijke borstprothesen, kleefprothesen, 
zwemprothesen,... Ik groeide op én ben werkzaam in verschillende 

lingeriezaken. Je borsten zijn dus in goeie handen. 

Op vertoon van een voorschrift, is aangepaste lingerie of badmode sinds kort aan 6%BTW!

COMPRESSIEKOUSEN
Last van oedeem? Ook met armkousen en steunkousen help ik je graag 
verder. Na het opmeten bepalen we of een standaardmodel volstaat, of 

we beter overgaan naar een op maat gemaakte kous.

PERMANENTE MAKE-UP
Ik specialiseerde me in zowel klassieke permanente make-up 

(powderbrows, accent eyeliner, lipcontour, ...), maar ook in medische 
pigmentatie (tepelhofpigmentatie, littekencamouflage,...).

Eva Noterman · 0473 25 12 65

PRAKTIJK

Eva Noterman
Schildeken 1A
2390 Oostmalle
+32 (0)473 25 12 65

LINGERIEZAAK

Lingerie De Prins
Antwerpsesteenweg 17
2390 Oostmalle
+32 (0)3 312 07 49

RIZIV: 6-45286-55-241

Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou weer te laten stralen.
Als erkend bandagiste ben ik voor jou de ideale 

vertrouwenspersoon in jouw traject.  

BORSTPROTHESEN
lk groeide op en ben werkzaam bij Lingerie De 
Prins, waar we een megagrote keuze in zowel 

protheselingerie als -badmode aanbieden. 
Je borsten zijn dus in goede handen. 

Op vertoon van een voorschrift is aangepaste lingerie of 
badmode sinds kort tegen 6% btw! 

COMPRESSIEKOUSEN
Last van oedeem? Ook met armkousen en steunkousen 

help ik je graag verder. Na het opmeten bepalen we 
of een standaardmodel volstaat of dat we beter over 

kunnen stappen op een op maat gemaakte kous.

PERMANENTE MAKE-UP
LITTEKENCAMOUFLAGE

lk specialiseerde me in zowel klassieke permanente 
make-up (zoals powderbrows, accent eyeliner en 

lippigmentatie), maar ook in medische pigmentatie 
zoals tepelhofpigmentatie en littekencamoufl age. 

Microneedling op littekens is hier een onderdeel van. 
Met deze techniek worden littekens en striemen 

soepeler, zachter en natuurlijker van kleur. 
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BRENG JOUW 
UITERLIJK 
TOT LEVEN!
Natuurlijke, permanente make-up is niet meer te 
vergelijken met vroeger. Het versterkt je gezicht 
op subtiele wijze, zonder dat het opvalt.

HAIR STROKES
Een machinale techniek waarbij 
ultrafi jne haartjes gezet worden 
(3D-effect) en dus als het ware 
lijken op echte wenkbrauwen. 

Yasmien Beauty Artist  |  Sparrenlaan 15, 2960 Brecht |  0497402377
info@yasmienbeautyartist.be  |  www.yasmienbeautyartist.be
Yasmien Beauty Artist
info@yasmienbeautyartist.be  |  

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE
Scan de QR-

code voor extra 
informatie.

EYE DESIGN
Met de Eye Design-techniek kun je 
een ultrastrakke eyeliner krijgen, 
variërend van het versterken van 
je wimpers tot het creëren van 
een op maat gemaakte ‘wing’. 
Hou je niet van afl ijning, dan kan 
je gaan voor een shaded eyeliner. 
Een schaduw die overgaat in 
ombre effect.

AREOLA 
(TEPELHOFPIGMENTATIE)
Een zeer dankbare en prachtige 
techniek om 3D-areola’s geheel of 
gedeeltelijk nieuw op te bouwen. 
Na een borstreconstructie, als kers 
op de taart… 

KAMPIOEN IN 2 CATEGORIEËN
‘SHADED EYELINER’ EN ‘NATUREL NANO HAIRSTROKES’

en met 4 gewonnen titels maakt dat Yasmien behoort bij de top van België in  
permanente make-up.

MASTER IN COSMETISCHE EN 
MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Benieuwd 
naar al onze 

mogelijkheden?
Bel of kom langs!

Benieuwd 
naar al onze 

mogelijkheden?
Bel of kom langs!

feestdagen

Bruist wenst alle
lezers warme

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

De kracht van naamsbekendheid
in ons magazine

Ontdek Bruist Online

W

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden 
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een 
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep. 
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon 
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe 
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw 
succes begint hier!

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om 
herkend en herinnerd te worden door potentiële klanten. In 
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld 
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen. 
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op 
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw 
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje 
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een 
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw 
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke 
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer 
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is 
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne, 
maar op een voortdurende aanwezigheid en 
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons 
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid 
en merkherkenning.

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe 
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie 

meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in 
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

De kracht van naamsbekendheid
in ons magazine

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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De visie van Bruist!

Ook opvallend adverteren? 
Bel +31 (0)76-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

Ondernemers helpen om op de 
juiste manier te communiceren

 in print, online en op 
social media waardoor de  

naamsbekendheid omhooggaat.
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Het leven is een 
leerschool. Het leven 

stopt nooit met lesgeven. 
Welke lessen jij eruit wilt 

halen is aan jou.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Jouw Smakelijke Bestemming
VAN TRADITIE TOT VERNIEUWING

Betreed de gezellige sfeer van Bakkerij Peeraer, waar de heerlijke geur van versgebakken 
lekkernijen je begroet en je smaakpapillen verwent. Gelegen in het hart van Wuustwezel, 

nodigen we je vriendelijk uit om onze warme bakkerij te ontdekken, waar ambacht en 
passie samenkomen voor een smaakvolle ervaring.

Bij Bakkerij Peeraer streven we naar kwaliteit in 
elk brood, elke taart en elk gebakje. Onze ervaren 
bakkers gebruiken met zorg geselecteerde 
ingrediënten om de beste smaak te 
garanderen. Of je nu geniet van ons 
knapperige brood bij het ontbijt of jezelf 
trakteert op een smakelijk gebakje bij 
de koffi  e, elke hap is een genot voor de 
smaakpapillen.

Laat je verrassen door onze 
ambachtelijke creati es, waarbij 
traditi onele bakkerijtechnieken 
samenkomen met eigenti jdse smaken. 
Ons assorti ment varieert van heerlijke 
desembroden tot mooi gedecoreerde 
taarten en verrassende pati sserie. Ontdek de unieke 
smaakbeleving die Bakkerij Peeraer te bieden heeft .

Bezoek Bakkerij Peeraer in Wuustwezel en geniet van de smaken van vakmanschap. We streven er elke dag naar om 
jouw smaakpapillen te verwennen met ambachtelijke lekkernijen. Kom gerust langs en ontdek waarom Bakkerij Peeraer 
een geliefde plek is in Wuustwezel en ver daarbuiten!

Kerkplaats 46/1, Wuustwezel – Gooreind 0468 46 96 66 info@bakkerijpeeraer.be www.bakkerijpeeraer.be

Kerkedreef 2, Brasschaat 03 663 00 37 info@bakkerijmorti er.be www.bakkerijmorti er.be
Hoogboomsteenweg 28, Brasschaat 03 653 02 93 info@bakkerijmorti er.be www.bakkerijmorti er.be
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RECEPT
VOOR ELKE KEUKEN

17

Chocolade ganache 

taart
Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor 

kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fl uweelzachte 
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een 

verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze 
taart verfi jning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 175 °C. Meng de verkruimelde 

gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een 

samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de 

bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer 

20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.

Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven. 

Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het 

net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de 

fi jngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een 

minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot 

een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen 

Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem 

en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur 

in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie 

afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes 

voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne 

punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige 

gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper 

maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!

BEREIDINGSTIJD
30 minuten voorbereiding 
en bakken + 120 minuten 
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIËNTEN
Voor de kruimelbodem:
• 200 g gemberkoekjes, 

verkruimeld
• 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
• 250 ml slagroom
• 2 eetlepels suiker
• 300 g pure chocolade, 

fi jngehakt
• 1/4 theelepel gemalen 

Szechuan-peper

Voor de garnering:
• Cacaopoeder
• Verse bessen
• Muntblaadjes
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzel van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
manier. De box is gevuld 
met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

gratis schaatsbeurt

tijdens WNTR Brasschaat

Wie WNTR zegt denkt vooral aan 
schaatsen! Trek je dikke sokken, 

handschoenen, muts en sjaal 
aan en begeef je op glad ijs! 

Onze ijsschaatsbaan van meer 
dan 600m² garandeert klassieke 

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

MEN CARE SET

WNTR Brasschaat ligt op een steenworp van de 
winkelstraat Bredabaan.

www.wntr-brasschaat.be

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

A

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzel van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
manier. De box is gevuld 
met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

gratis schaatsbeurt

tijdens WNTR Brasschaat

Wie WNTR zegt denkt vooral aan 
schaatsen! Trek je dikke sokken, 

handschoenen, muts en sjaal 
aan en begeef je op glad ijs! 

Onze ijsschaatsbaan van meer 
dan 600m² garandeert klassieke 

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

MEN CARE SET

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

WNTR Brasschaat ligt op een steenworp van de 
winkelstraat Bredabaan.

www.wntr-brasschaat.be

applaus 

artiest

circus 

clowns 

orkest  

piste  

show 

tent

m n y r t u u k a p s

f b v x s v j h i n z

t e n t e j b s w s i

a m s l k z t o r h f

e r e t r e l x t o v

n f t y o c a z d w w

b n i i s u a l p p a

y l e k e i o o b t k

p k y o q s a y q o b

x d d n p o t y z e f

d n z n i b i y y d h

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

2 kaarten
voor de première van het 

Kerstcircus Etten-Leur! 

Maak kans op:

Los de puzzel op en win een 
magische avond vol spektakel en 
verwondering. Op 21 december om 
19:30 uur beleef je de première van 
het betoverende Kerstcircus in 
Etten-Leur. We geven maar liefst 10x 
2 kaarten weg!2 kaarten weg!

www.kerstcircus-ettenleur.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 13 december 2024 op 
www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of via de QR-code.

7574

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 januari 2025 via QR-code
of op www.belgiebruist.be/brasschaat/puzzelen
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